Wochenblick

Freut euch auf spannende Rennen, und eine
mitreiBende Stimmung am Streckenrand. Egal
ob am Stralenrand zum anzufeuern oder als
Laufer. Hobbylaufer oder Profi, es gibt Strecken
fur alle: Westenergie 30 K Lauf, Halbmarathon,
10 km, 5 km, Bambini- und Schiilerlaufe, Nordic
Walking, Teamlaufe. Infos und Anm. online

unter www.mederun.de (Nachmeldung méglich)
Marktplatz in Medebach

Tag 3 der Medebacher Wanderwoche: Lauft mit
uns einen kleinen (ca. 4 km) Wald und Wiesen-
spaziergang zu den wilden Beeren & Samen des
Herbstes. Ein kleines Krautersackchen und ei-
nen Sauerlander Krauterschnaps gibt es noch
dazu. Erw. 5€/ Anmeldung: info@medebach-
touristik.de Start: Am Weddel 2, Medebach

Mittwoch, 8. Oktober - 10 Uhr | Sauerland Seelenorte | Auftanken an den Kraftorten (ca. 8 km, 3h)
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Lito Fontana - ein nur zu gern gesehener Gast
beim Sauerland-Herbst. Freut Euch auf eines der
sinfonischen Blasorchesters aus dem Herzen des
Sauerlandes, zu Gast bei uns in der Medebacher
Schutzenhalle. Von Ravels Bolero bis zu Rock
Klassikern der britischen Kultband Queen.
Einlass ab 14 Uhr, 17€ Jugendl./ Erw. 27 € Ticktes

unter: sauerland-herbst.reservix.de/events
Schiitzenhalle Medebach, SchiitzenstralSe 27

Tag 4 der Medebacher Wanderwoche. Kommt
mit zum Weddelsee, Winterkopf und Kamender
Kreuz bis in das Hasenkammertal. Freut Euch
auf diese abwechslungsreiche Wandertour mit
schonen Ausblicken in traumhafter Natur. Kos-
tenfrei/ Anmeldung: info@medebach-
touristik.de Start: Tourist- Information, Marktpatz 1

Anmeldungen unter: info@medebach-touristik.de

kostenfrei | Treffpunkt/Start: Kapelle, Glindfeld 13 in Medebach Glindfeld

Donnerstag, 9. Oktober - 13:30 Uhr | Open Mind Places | Tour entlang der Kunstobjekte (D & NL)
(ca. 8 km, 3h) mit kleiner Weinprobe, Erw. 5€| Start: Kleinbahnwaggon an der L872 in Referinghausen
Freitag, 10. Oktober - 10 Uhr | Auf den Spuren des feurigen Elias | Tour entlang dem Kleinbahn-
wanderweg (ca. 13km, 3h) Ausklang bei Kaffe & Kuchen, Erw. 15€, Start: Wanderparkpl. Kiistelberg OM
Samstag, 11. Oktober - 11 Uhr | Weinwanderung / 5 Stationen mit deutschen Qualitatsweinen &

Snacks im eigenen Tempo erwandern, keine gef. Wanderung (ca. 7km, 6h) Erw. 55€, Start: Marktplatz 1
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Mo. - Fr. 9 bis 13 Uhr //7/\/
14 bis 17 Uhr
Sa.+So. 10 bis 13 Uhr



RegelmaBige Veranstaltungen & Offnungszeiten
in der Ferienregion Medebach

Dienstag - 14 Uhr (wochentlich) | gefiihrte Wanderung mit dem Sauerlander Gebirgsverein |
ca. 2 bis 2,5 Stunden | ohne Anmeldung | mit PKW zum Ausgangspunkt | Treffpunkt Marktplatz in Medebach

Mittwoch & Sonntag - 10 Uhr (April bis Oktober) | Streifzug mit dem Ranger | Naturerlebnistour fir die ganze
Familie | ca. 1,5 Std. | Anmeldung! | Treffpunkt info Desk im Market Dome des Center Parcs in Medebach

Mittwoch - 15 Uhr (wochentlich von April bis Oktober) | Walderlebnistour fir die ganze Familie
ca. 2,5 Std. | ohne Anmeldung | Treffpunkt Ferienhof Zur Hasenkammer, Hasenkammer 4 in Medebach

Jeden 1. Montag im Monat - 17 Uhr (April bis September) | Seelenortwanderung Quarzklippen | Anmeldung
unter +49 (0)151 65182482 | Start ab Schwerspatmuseum in Dreislar

Jeden 1. Mittwoch im Monat - 14 Uhr | Seniorenwanderung mit dem SGV | ca. 1,5 Stunden bei leichter
Gangart | ohne Anmeldung | mit PKW zum Ausgangspunkt | Treffpunkt Marktplatz in Medebach

Jeden 2. Freitag im Monat - 17 Uhr (April bis September) | Seelenortwanderung zu den Himmelssaulen |
ohne Anmeldung | Start ab St. Laurentius -Kapelle, Glindfeld 13 in Glindfeld

Jeden 3. Sonntag im Monat - 14 Uhr (Mai bis Oktober) | Seelenortrundgang Freistuhl | Geschichte -Natur-
Musik | Anmeldung unter: +49 (0)160 8471524 | Start: Kirchplatz, Grimmestral8e in Didinghausen

Jeden 1. Sonntag im Monat - 14 Uhr (April bis Oktober) | Fihrung auf dem Geologischen Rundweg |
Anmeldung unter: +49 (0)160 8471524 | Start: Drechselmuseum, Grimmestralle in Diidinghausen

Jeden Samstag - 11 bis 12.30 Uhr (wochentlich April bis Oktober) | Stadtfithrung durch die Hansestadt |
Geschichte lebendig machen | chne Anmeldung | Tickets in der Tourist-Information / Marktplatz in Medebach

Jeden Donnerstag - 14 Uhr (wochentlich April bis Oktober) | Gefithrte Mountainbike Touren| \ | / _
individuell angepasste Touren | Tourist- info, Marktplatz 1 in Medebach _ —
_ :
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Stadtisches Museum mit Modelleisenbahnausstellung | Mittwoch - 14.30 bis 16.30 Uhr, Donnerstag & Sonntag
- 10.30 bis12.30 Uhr, zusatzlich jeden 1. Sonntag im Monat - 14 bis16 Uhr | Oberstr. 34 in Medebach

Schwerspatmuseum Dreislar - Mineralien & Bergbaumuseum | Mission Baryt, interaktive Schatzsuche mit
Tablet | Donnerstag & Sonntag - 14 bis 17 Uhr (April bis Oktober) | Am Scheidt 2 in Dreislar

Museum Pastorenscheune - mit Drechselvorfiihrung, Spinnefrauen in Aktion | Dorf Ausstellung | Café & Muse-
umsshop | Donnerstag - 15 bis 17 Uhr (April bis Oktober) | Grimmestr. 9 in Diidinghausen

KUMA Kultur und Malzentrum - mit Ausstellung Kirchenmalerfamilie Bergenthal mit Kunstcafé | Mittwoch
und jeder 2. und 4. Sonntag - 15 bis 18 Uhr (Marz bis November) | Grafschafterstr. 6 in Oberschledorn

Sauerlander Regionalmarkt | regionale Produkte u. Spezialitaten, Deko | Dienstag & Samstag (wochentlich ab
April) - 14 bis 17 Uhr | Center Parcs Hochsauerland, Sonnenallee 1 in Medebach

Stadterlebnisweg - spannendes Familienquiz durch die Hansestadt | mit Flyer oder App
jederzeit | Start ab Marktplatz oder Center Parcs Hochsauerland

Stadtkrimi - Mord am Kreuz | Kombination aus Spaziergang ( ca. 3 km) und Krimispiel per App (Download unter
Stadtkrimis, Route Medebach freischalten | jederzeit, Dauer ca. 2,5 Std. | Start ab Center Parcs Hochsauerland
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