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Streckeninformation
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Eingangstafel

@ Station / Tafel zum
Pulsmessen und Kraftigen

Schwierigkeitsgrad der Tour

Leichte Tour

Mittelschwierige Tour
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Die Nutzung der Strecken und Ein-
richtungen des Zentrums sowie die
Durchfiihrung abgebildeter Ubungen
und Techniken erfolgt auf eigene Ge-
fahr. Es wird vorausgesetzt, dass Sie
die gesundheitlichen Voraussetzungen
zum Ausuiben der sportlichen Tatig-
keiten mitbringen. Der Betreiber und
der Deutsche Skiverband Gibernehmen
dafur keine Haftung.

Topographie

I Anstieg (durchschnittliche 900 -
Steigung in Prozent) w50 e
Kupiertes Gelande o HD:52m
Steigung / Gefélle unter 3% R

B Abstieg (durchschnittliche
Steigung in Prozent)

TC: Gesamtanstieg [m]
Summe der Hohenmeter
aller Steigungen 550

HD: Hoéhendifferenz [m]
Differenz zwischen hochstem

Leichte Tour

Lange: 5,8 km; TC: 112 m; HD: 104 m

Mittelschwierige Tour

Lange: 8,7 km; TC: 214 m; HD: 133 m
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